ZARZADZENIE Nr 29/17
Dyrektora Aresztu Sledczego w Suwatkach

z dnia 22 sierpnia 2017 r.
w sprawie ustalenia porzadku wewnetrznego w Areszcie Sledczym w Suwatkach

Na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie
Wieziennej (Dz. U. z 2017 r. poz. 631) oraz art. 73 § 2 w zw. z art. 209 ustawy z dnia 6
czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. Nr 90, poz. 557 z pézn. zm.) oraz
§ 14 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 21 grudnia 2016 r. w sprawie
regulaminu organizacyjno — porzgdkowego wykonywania kary pozbawienia wolnosci
(Dz. U. z 2016 r. poz. 2231) i § 14 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 22
grudnia 2016 r. w sprawie Regulaminu organizacyjno — porzagdkowego wykonywania
tymczasowego aresztowania (Dz. U. z 2016 r. poz. 2290) zarzadza sie co nastepuje:

§1

Ustala sie porzadek wewnetrzny Aresztu Sledczego w Suwatkach, w brzmieniu
stanowigcym zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§2
Traci moc zarzadzenie:

Nr 12/17 Dyrektora Aresztu Sledczego w Suwatkach z dnia 15 lutego 2017 r. w
sprawie ustalenia porzadku wewnetrznego w Areszcie Sledczym w Suwatkach.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 4 wrzes$nia 2017 r.

Podpisat
Dyrektor Aresztu Sledczego
w Suwatkach
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Zatacznik do zarzadzenia Nr 29/17
Dyrektora Aresztu Sledczego w Suwatkach z dnia 22 sierpnia 2017 r.
w sprawie ustalenia porzadku wewnetrznego w Areszcie Sledczym w Suwatkach

Porzadek wewnetrzny Aresztu Sledczego w Suwatkach

ROZDZIAL |
1. Porzadek dnia pawilonu A
6.00 - pobudka
6.00-7.00 - prace porzadkowe w celach mieszkalnych
7.00-7.20 - apel poranny
7.30-7.45 - $niadanie
7.45-8.15 - prace porzgdkowe w celach, wystawianie z cel koszy na $mieci,

przyjmowanie przez oddziatowych zgtoszen do przetozonych
(Dyrektora, kierownikéw dziatéw, wychowawcdéw, psychologa,
stuzby zdrowia, kapelana) oraz zgtoszedn na rozmowy
telefoniczne

8.15-12.30 - przyjmowanie przez przetozonych, kontakty z wychowawcami,
spacery, kapiele, zajecia kulturalno — oswiatowe, konsultacje
specjalistyczne, zgtaszanie i usuwanie usterek technicznych,
wyijscia zatrudnionych do pracy, zatatwianie spraw bytowych

12.30-12.45 - przygotowanie do obiadu
12.45-13.30 - obiad
13.30-16.00 - spacery, kapiele, zajecia kulturalno — oswiatowe, przyjmowanie

przez przetozonych

16.00-17.00 - czas wolny, zajecia wtasne w celach mieszkalnych, prace
porzgdkowe, zajecia kulturalno-oswiatowe i sportowe

17.00-17.10 - przygotowanie do kolacji

17.10-17.40 - kolacja

17.40-18.45 - czas wolny, zajecia wtasne w celach mieszkalnych, spacer

18.45-19.00 - przygotowanie do apelu wieczornego

19.00-19.20 - apel wieczorny

19.20-22.00 - czas wolny, zajecia wtasne w celach mieszkalnych, prace
porzgdkowe

22.00-6.00 - cisza nocna.
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2. Porzadek dnia pawilonu B

6.00 - pobudka,

6.00-7.00 - prace porzadkowe w celach mieszkalnych

7.00-7.20 - apel poranny

7.30-8.00 - $niadanie

8.00-8.15 - prace porzadkowe w celach, wystawianie z cel koszy na smieci,
przyjmowanie przez oddziatowych zgtoszen do przetozonych
(Dyrektora, kierownikéw dziatéw, wychowawcéw, psychologa,
stuzby zdrowia, kapelana) oraz zgloszen na rozmowy
telefoniczne

8.15-12.30 - przyjmowanie przez przetozonych, kontakty z wychowawcami,
spacery, kapiele, zajecia kulturalno — oswiatowe, konsultacje
specjalistyczne, zgtaszanie usterek technicznych, wyjscia
zatrudnionych do pracy, zatatwianie spraw bytowych

12.30-12.45 - przygotowanie do obiadu

12.45-13.30 - obiad

13.30-16.00 - spacery, kapiele, zajecia kulturalno — oswiatowe, przyjmowanie
przez przetozonych

16.00 - 16.50 - czas wolny, zajecia witasne w celach mieszkalnych, prace
porzgdkowe, zajecia kulturalno-oswiatowe i sportowe, kapiele

16.50-17.00 - przygotowanie do kolacji

17.00-17.30 - kolacja

17.30-18.45 - czas wolny, kapiele, zajecia witasne w celach mieszkalnych,
zajecia K-O i sportowe

18.45 - 19.00 - przygotowanie do apelu wieczornego

19.00-19.20 - apel wieczorny

19.20-22.00 - czas wolny, zajecia wtasne w celach mieszkalnych, prace
porzagdkowe

22.00-6.00 - cisza nocnha
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3. Porzadek dnia pawilonu C

6.00

6.00 — 6.55
6.55-7.00
7.00-7.10
7.10-7.40
7.40-8.00
8.00-12.00
12.15-12.30
12.30-13.00
13.00-15.00
15.00-16.30
16.00-16.20
16.30-17.30
17.30-17.45
17.45-18.15
18.15-18.55
18.55 - 19.00
19.00-19.10
19.10-22.00
22.00-6.00

- pobudka

- prace porzadkowe w celach mieszkalnych
- przygotowanie do apelu

- apel poranny

- $niadanie

- prace porzadkowe w celach, przyjmowanie przez oddziatowych
zgtoszen do przetozonych (Dyrektora, kierownikéw dziatdw,
wychowawcow, psychologa, stuzby zdrowia, kapelana),

- przyjmowanie przez przetozonych, kontakty indywidualne z

terapeutami, kapiele (wt. i pt. 8.30-11.00), kontakty z
wychowawcami, spacery, zajecia kulturalno - osSwiatowe,
konsultacje specjalistyczne, zgtaszanie i usuwanie usterek

technicznych, wyjscia zatrudnionych do pracy, zatatwianie spraw
bytowych

- przygotowanie do obiadu
- obiad

- grupowe zajecia terapeutyczne, przyjmowanie przez przetozonych,
czas wolny, zajecia witasne w celach mieszkalnych, prace
porzadkowe, zajecia k.o. i sportowe

- praca witasna uczestnikéw terapii

- obiad dla skazanych zatrudnionych poza oddziatem mieszkalnym
- spacer

- przygotowanie do kolacji

- kolacja

- prace porzadkowe w oddziatach

- przygotowanie do apelu wieczornego

- apel wieczorny

- czas wolny, zajecia wtasne w celach mieszkalnych (korzystanie ze
Swietlicy w godz. 19.30 — 21.45) prace porzgdkowe

- cisza nocha
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4. Porzadek dnia pawilonu D

6.00 - pobudka

6.00 - 7.00 - prace porzadkowe w celach mieszkalnych

7.00-7.15 - apel poranny

7.15-7.45 - $niadanie

7.45-12.15 - prace porzagdkowe w celach, wystawianie z cel koszy na $mieci,

przyjmowanie przez oddziatowych zgtoszen do przetozonych
(Dyrektora, kierownikéw dziatéw, wychowawcow, psychologa,
stuzby zdrowia, kapelana) spacery, kapiele, zajecia kulturalno —
oswiatowe, konsultacje specjalistyczne, zgtaszanie usterek
technicznych, wyjscia zatrudnionych do pracy, zatatwianie
spraw bytowych

12.15-12.30 - przygotowanie do obiadu
12.30-13.00 - obiad
13.00-16.15 - spacery, kapiele , przyjmowanie przez przetozonych czas wolny,

zajecia witasne w celach mieszkalnych, prace porzadkowe,
zajecia kulturalno-oswiatowe i sportowe

16.15 - obiad dla skazanych zatrudnionych poza oddziatem mieszkalnym

16.30-17.30 - spacer dla skazanych zatrudnionych poza oddziatem
mieszkalnym

17.30-17.45 - przygotowanie do kolacji

17.45-18.15 - kolacja (ciepta woda po kolacji bedzie dostarczona do umywalni

i pomieszczenia kuchennego w godz. 18.05 — 18.35).

18.15 - 18.55 - prace porzadkowe w oddziatach

18.10-18.40 - taznia dla skazanych z wyznaczonych miejsc pracy

18.45-19.00 - przygotowanie do apelu wieczornego

19.00 - 19.15 - apel wieczorny

19.15-22.00 - czas wolny, zajecia wtasne w celach mieszkalnych (korzystanie

ze Swietlicy w godz. 19.30 — 21.45) prace porzadkowe

22.00 - 6.00 - cisza nocha
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ROZDZIAL I

Godziny oraz sposdb przeprowadzania apelu porannego i wieczornego

. 0 godz. 6.00 ogtasza sie pobudke za pomocg dzwonka.
Po pobudce osadzony obowigzany jest do umycia sie, ubrania i zastania t6zka.

. Apel poranny o godz. 7.00 i wieczorny o godz. 19.00 ogtaszany jest za pomoca
dzwonka. Apele poranne i wieczorne odbywajg sie w celach mieszkalnych oraz w
pomieszczeniach, w ktérych przebywajg zatrudnieni (stanowiska pracy);

. W czasie apelu osadzeni muszg by¢ ubrani i ustawieni w sposéb widoczny dla
przeprowadzajgcego apel, zabronione jest uczestniczenie w apelu jedynie w
bieliznie osobistej lub pizamie.

. W pawilonach C i D na sygnat dZzwiekowy ogtaszajacy przygotowanie do apelu
osadzeni winni niezwtocznie przerwaé wszelkie zajecia, powréci¢ do swoich cel
mieszkalnych zamkngé¢ drzwi celi. Po dzwonku ogtaszajagcym rozpoczecie apelu
skazani otwierajg drzwi celi i ustawiajg sie w szyku zwartym.

Po wejsciu funkcjonariusza odbierajgcego apel do celi wieloosobowej, starszy celi
podaje swoje imie i nazwisko. W celi jednoosobowej osadzony przedstawia sie
podajgc swoje imie i nazwisko.

ROZDZIAL 111

Godziny przeznaczone na sen, prace, nauke, zajecia kulturalno — oSwiatowe,
sportowe oraz zajecia wiasne osadzonych

. Cisza nocna jest ogftaszana za pomocg dzwonka. Obowigzuje od godz. 22.00 do
6.00 i jest przeznaczona na wypoczynek i sen.

. W czasie trwania ciszy nocnej, zabrania sie pozostawiania wigczonego osSwietlenia
w kaciku sanitarnym, gtosnego zachowania sie, oraz gtosnego uzytkowania sprzetu
RTV. Oswietlenie jest wytgczane o godz. 22.00. Napiecie w gniazdach Sciennych
jest wytgczane w godz: 24.00 — 6.00 w nocy z pigtku na sobote oraz z soboty na
niedziele. W pozostate dni w godz. 23.00 — 6.00.

. Osadzeni zatrudnieni przy pracach administracyjno — gospodarczych na rzecz
aresztu pracujg w godz. 7.45-12.30, 13.45-17.00 oraz 17.45 — 18.30, zaleznie od
stanowiska pracy.

. Praca skazanych na stanowiskach zmianowych zaczyna sie o godz. 5.00 a konczy o
godz. 7.00 dnia nastepnego.
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5. W pawilonie C i D rozpoczecie i zakoniczenie czasu przeznaczonego na prace
porzgdkowe w oddziatach, ogtaszane jest za pomocg dzwonka.

6. Zajecia kulturalno — oswiatowe i sportowe odbywajg sie w pawilonach A i B w
Swietlicach oddziatéw w dni robocze w godz. 8.15 — 17.00 oraz w soboty i
niedziele w godz. 8.15 — 16.00. (z przerwami na positki). W pawilonach C i D
zajecia kulturalno — oswiatowe i sportowe odbywajg sie w godz. 8.15 - 18.30 (z
przerwami na positki) od poniedziatku do soboty w Swietlicach oraz na boiskach
sportowych na terenie Aresztu Sledczego. Zajecia odbywajace sie w niedziele maja
charakter zaje¢ dodatkowych lub nagrodowych. Czas trwania zaje¢ oraz sktad grup
ustala wychowawca ds. kulturalno-oswiatowych w planach pracy k-o.

7. Audycje radiowezta s3 emitowane codziennie w godz. 6.00 - 22.00.

8. Swietlice w pawilonie C i D dostepne sa w godz. 8.15 -18.30 i 19.30 -
21.45, z wytgczeniem czasu niezbednego do witasciwego funkcjonowania
oddziatu (widzenia, przyjecie osadzonych z transportu itp.).

9. Zajecia terapeutyczne grupowe i indywidualne w oddziale Il pawilonu C odbywaja
sie w godzinach 8.15 - 10.30 oraz 13.30 - 15.30, w salach terapii grupowej,
Swietlicy oddziatu oraz w pokojach terapeutéw. Szczegétowe uregulowania tych
zajeC zawierajg odrebne plany zamieszczone na tablicy informacyjnej w oddziale
mieszkalnym.

10. Wypozyczanie ksigzek z biblioteki Aresztu Sledczego w Suwatkach odbywa sie:
Pawilon A - w $rody
Pawilon B — w poniedziatki
Pawilon Ci D —w czwartki

11.Cheé wypozyczenia ksigzki zgtasza sie oddziatowemu, po uprzednim napisaniu na
kartce swojego imienia i nazwiska, imienia ojca, numeru celi mieszkalnej oraz
numeru inwentarzowego ksigzki. Numer inwentarzowy nalezy spisa¢ z katalogu,
ktory znajduje sie w kazdym oddziale w swietlicy. Dzien wypozyczenn moze by¢
zmieniony z waznych przyczyn.

12.W porze dziennej dozwolone jest korzystanie z tézek. tdzka powinny byc
estetyczne zascielone kocem. Zabrania sie korzystania w porze dziennej z pizamy.
Osadzeni w porze dziennej powinni byé ubrani stosowanie do pory roku.

13.0sadzonym niepetnosprawnym fizycznie przydziela sie dolne t6zko. Dodatkowo
wedtug wskazan lekarza dolne tédzko moze by¢ przydzielone innym osadzonym.
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ROZDZIAL IV

Godziny i miejsce spozywania positkow dostarczanych przez administracje

. Osadzeni otrzymuja positki w czasie przewidzianym porzadkiem dnia, w godzinach
podanych w rozdziale I, odpowiednio dla kazdego pawilonu.

. Positki spozywa sie w celach mieszkalnych.

. Wydawanie positkdbw w pawilonach A i B odbywa sie wedtug nastepujacego
porzadku:

a) osadzeni wystawiajg na korytarz taborety z ustawionymi na nich naczyniami
przygotowanymi do positku, a nastepnie wracajg do celi,

b) po napetnieniu naczyn, osadzeni zabierajg do celi taborety oraz naczynia z
positkami.

. W pawilonie C i D po odbidr positku osadzeni ustawiajg sie kolejno, przed
pomieszczeniem do wydawania positkdw, nie zakifdcajagc toku wydawania
positkow.

. Szafki, w ktérych przechowywane sg naczynia, sztuéce oraz artykuty spozywcze
muszg by¢ utrzymywane w nalezytej czystosci.

. Zabrania sie pobierania positkdw w pizamie, bieliznie lub niekompletnym ubraniu.

. Skazany przebywajacy poza Aresztem Sledczym w Suwatkach, ktéry bierze udziat
w szczegblnosci w czynnosciach procesowych lub innych czynnosciach
wymagajacych konwojowania, a ktéremu ze wzgleddw technicznych lub
organizacyjnych nie mozna wyda¢ gorgcego positku, a zwtaszcza w przypadku
braku mozliwosci wydania positku w godzinach ustalonych w porzadku
wewnetrznym, otrzymuje wyzywienie w postaci suchego prowiantu o
odpowiedniej wartosci odzywczej i napdj, z uwzglednieniem wieku skazanego, a w
miare mozliwosci takze wymogow religijnych i kulturowych. Skazany, ktérego stan
zdrowia tego wymaga, otrzymuje wyzywienie w postaci suchego prowiantu
wedtug wskazan lekarza.
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ROZDZIAL V

Godziny, miejsce i sposob poruszania sie po terenie aresztu

. Poruszanie sie osadzonych w pawilonach A i B odbywa sie wytgcznie w sposéb
zorganizowany, pod dozorem funkcjonariusza Stuzby Wieziennej lub innych
uprawnionych do tego oséb i ograniczone jest do niezbednych potrzeb.

. W pawilonach C i D skazani poruszajg sie swobodnie w obrebie kondygnacji,
na ktorej sg zakwaterowani. Wyjatkiem jest czas od godz. 18.30 do godz. 22.00,
czas trwania widzen oraz czas wykonywania innych czynnosci przez oddziatowego
(kontrole, itp.), W tym czasie krata wewnetrzna w oddziatach pawilonu C jest
zamknieta. Ruch skazanych poza kondygnacjg mieszkalng odbywa sie za wiedzg
oddziatowego, a poza pawilonem pod dozorem funkcjonariusza.

. W pawilonie D cele mieszkalne pozostajg otwarte catg dobe. W czasie ciszy
nocnej skazani przebywajg w celach mieszkalnych. Skazany moze w tym czasie
opusci¢ cele (korzystanie z wc) jedynie za wiedzg oddzialowego. Skazany
zobowigzany jest wowczas zgtosi¢ taki fakt za pomocy urzadzenia przyzywowego
(domofonu).

. W pawilonie C cele mieszkalne otwarte s w godz. 6.00 — 22.00.

. Zabrania sie osadzonym swobodnego poruszania po korytarzu oddziatu
mieszkalnego w czasie wykonywania prac porzagdkowych w oddziale oraz w
czasie wydawania positkdw. Skazani zobowigzani s3 w tym czasie do zamkniecia
drzwi swojej celi.

. W pawilonach A i B cele mieszkalne pozostajg zamkniete przez catg dobe.

. Po terenie aresztu osadzeni poruszajg sie pojedynczo lub w grupach, w szyku
zwartym. W tym czasie zabrania sie im prowadzenia gtosnych rozmow, palenia
tytoniu, trzymania rgk w kieszeni i kontaktowania sie z innymi osobami spoza

grupy.

. Osadzeni zatrudnieni wewnatrz aresztu nie majg prawa samowolnego opuszczania
stanowiska pracy i poruszania sie po terenie aresztu bez dozoru przetozonego.

. W pawilonach A i B przy wyjsciu z celi i przed wejsciem do celi osadzony
poddawany jest kontroli.
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ROZDZIAL VI

Godziny, miejsce i sposob odbywania spacerdow oraz korzystania z kapieli

Spacery odbywaija sie:

Pawilon A: codziennie w godzinach 8.30 — 12.30 i 13.45 — 15.00 na placach
spacerowych pawilonu A. Spacery dodatkowe oraz skazanych zatrudnionych
odbywajg sie w godz. 8.30 —12.30 oraz 13.45 — 18.30. Spacer trwa 60 minut.

Pawilon B: Spacery odbywajg sie codziennie w godzinach 8.15 -12.30i 13.45 —
16.00. Spacery dodatkowe oraz skazanych zatrudnionych odbywajg sie w godz.
8.15-12.30 oraz 13.45 — 18.30. Spacer trwa 60 minut.

Pawilon C: Spacery dla skazanych z oddziatu | realizowane s3 codziennie w godz.
11.00 — 12.00 na placu spacerowym pawilonu C. Spacery dla skazanych z oddziatu
Il od poniedziatku do piatku realizowane s3 w godz. 16.30 — 17.30 na placu
spacerowym pawilonu C, a w soboty i niedziele w godz. 11.00 — 12.00.

Spacer skazanych zatrudnionych poza obrebem pawilonu C odbywa sie w godz.
16.30 — 17.30 na placu spacerowym pawilonu C lub D wedtug wskazan dowddcy
zmiany.

Pawilon D: Spacery dla skazanych odbywajg sie codziennie w godzinach 13.30 -
14.30 na placu spacerowym pawilonu D. Spacer skazanych zatrudnionych poza
obrebem oddziatéw mieszkalnych odbywa sie w godz. 16.30 — 17.30 na placu
spacerowym pawilonu D lub C wedtug wskazan dowddcy zmiany. W trakcie
odbywania spaceru zezwala sie na korzystanie z boiska sportowego.

Dyrektor moze na wniosek lekarza zmienié¢ czas trwania i sposdb odbywania
spaceru przez osadzonego chorego.

Dyrektor moze, ze wzgledu na konieczno$¢ zapewnienia bezpieczernstwa w
Areszcie Sledczym w Suwatkach, zarzadzi¢ odbywanie spaceru w inny sposéb niz
ustalony w porzadku wewnetrznym.

W okresie letnim od 1 maja do 30 wrzesnia zezwala sie skazanym na wyjscie na
place spacerowe w krétkich spodenkach. Na placach spacerowych zabrania sie
zdejmowania koszulek lub spodenek.

Przed i podczas trwania spaceru w szczegélnosci nie wolno:

a) wnosi¢ na place spacerowe przedmiotéw innych niz 1 paczka papieroséw bez
zgody przetozonego,

b) nawigzywaé nielegalnych kontaktéw z osobami postronnymi, zwfaszcza z
innych grup spacerowych i osadzonymi z innych oddziatéw mieszkalnych oraz
przekazywacd im jakichkolwiek przedmiotéw,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

c) przyjmowaé postaw godzgcych w spokdj i porzadek w jednostce - w
szczegblnosci zachowan hatasliwych, wulgarnych i agresywnych.

Zezwala sie na palenie tytoniu na terenie placéw spacerowych w miejscach do
tego wyznaczonych.

W okresie od 1 maja do 31 sierpnia zezwala sie osadzonym na wnoszenie na plac
spacerowy 0.5 | napoju. Osadzony, po zakoriczonym spacerze, moze ponownie
zabra¢ butelke do celi mieszkalne;.

W razie naruszenia przez osadzonego regulaminu lub ustalonego porzadku,
spacer moze byc¢ przerwany.

Skazanemu nie przystuguje prawo do spaceru:
1) w trakcie konwojowania,

2) w dniu, w ktérym jest konwojowany, jezeli konwojowanie rozpoczeto nie
pdzniej niz o godzinie 8.00 i zakonczono nie wczesniej niz o godzinie 16.00.

Jezeli w danym dniu skazany nie korzysta ze spaceru z przyczyny, o ktérej mowa
w pkt 8, udziela sie dodatkowego spaceru w ciggu kolejnych 7 dni.

Kapiele osadzonych odbywajg sie dwa razy w tygodniu.

Pawilon A - w poniedziatki i czwartki w godzinach 8.15 — 12.30 oraz 13.45 —
16.00.

Pawilon B - w srody oraz soboty lub niedziele w godzinach 8.15 — 12.30 oraz
13.45 -16.00.

Pawilon C - we wtorki oraz pigtki w godzinach 8.30—-11.00

Pawilon D - we wtorki oraz pigtki w godzinach 9.00 — 12.00. Skazanym
zatrudnionym umozliwia sie kgpiel w tazni w godz. 18.10 — 18.40.

Catkowity czas trwania kapieli nie moze przekroczy¢ 11 minut. Ciepta woda
podawana jest przez 6 minut.

Ponadto ciepta woda jest dostarczana do cel mieszkalnych :

Pawilon A - przez 30 minut po zakoriczeniu wydawania kazdego positku.
Pawilon B - w godz. 7.45-8.15, 13.15 - 13.45, 17.30 — 18.00.

Pawilon C - w godz. 7.50 - 8.20, 12.50 — 13.20, 18.05 — 18.35.

Pawilon D —w godz. 7.30 - 8.00, 12.45 - 13.15, 18.05 — 18.35. (woda dostarczana
jest do umywalni i pomieszczenia kuchennego).

Osadzeni zatrudnieni przy pracach brudzacych korzystaja z odpowiednio
czestszych kapieli. Decyzje w tej sprawie podejmuje Dyrektor Aresztu Sledczego
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w Suwatkach na wniosek funkcjonariusza dozorujgcego prace osadzonych lub na
whniosek inspektora do spraw zatrudnienia.

16. Osadzony, ktéry z przyczyn niezaleznych od siebie nie skorzystat z kapieli w
terminie wyznaczonym, moze z niej skorzysta¢ w dniu nastepnym.

17. Wymiana pizam, recznikdw i S$cierek dostarczanych przez administracje
dokonywania jest 1 raz w tygodniu, wymiana posScieli dostarczanej przez
administracje - co 2 tygodnie.

Pawilon A — w poniedziatki
Pawilon B — we srody
Pawilon Ci D —w pigtki

18. W przypadku gdy dzien wymiany jest dniem sSwigtecznym lub wymiana jest
niemozliwa z przyczyn niezaleznych od administracji, termin wymiany bedzie
podany kazdorazowo w formie ogtoszenia.

ROZDZIAL VII

Godziny i miejsce, w ktorym jest dozwolone palenie
wyrobow tytoniowych

1. Osadzeni mogg pali¢ wyroby tytoniowe:

a) W pawilonach A i B catodobowo w celach mieszkalnych wyznaczonych dla
osadzonych uzywajgcych wyrobdéw tytoniowych,

b) w pawilonie C w porze dziennej w palarniach, w porze nocnej w celach
mieszkalnych  wyznaczonych dla osadzonych uzywajacych  wyrobdéw
tytoniowych,

c) w pawilonie D w palarniach znajdujacych sie w oddziatach mieszkalnych

d) w trakcie odbywania spaceréw na placach spacerowych w miejscach do tego
wyznaczonych,

e) osadzeni zatrudnieni — w czasie i miejscu wyznaczonym przez przetozonego,

2. Poza miejscami wymienionymi w punkcie 1 niniejszego rozdziatu, palenie
wyrobow tytoniowych jest zabronione.

3. Nie zezwala sie na posiadanie e-papierosow.
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ROZDZIAL VIII

llos¢ i rodzaj wtasnej odziezy, bielizny i obuwia, ktdre osadzony moze posiadac w celi

1.

2.

w

mieszkalnej

Zezwala sie osadzonym przebywajacym w Areszcie Sledczym w Suwatkach na
korzystanie z wtasnej bielizny, odziezy i obuwia.

Zezwala sie osadzonym na posiadanie w celi:
a) dwadch par spodni (dtugich),
b) dwdch par spodenek,
c) koszule, swetry, bluzy (w ilosci ogétem 3 szt.),
d) trzech koszulek,
e) jednej sztuki okrycia wierzchniego stosownego do pory roku,
f) dwoch par obuwia,
g) czapki zimowej i rekawiczek z dzianiny (w okresie zimowym).

h) czapki letniej (skazanym zatrudnionym, wykonujgcym prace na swiezym
powietrzu).

. W przypadku stwierdzenia ilosci odziezy i obuwia przekraczajgcych w/w normy,

osadzony ma obowigzek nadwyzki przekaza¢ do magazynu depozytowego.

Zabrania sie osadzonym przebywajacym w pawilonach A i B posiadania w celi
mieszkalnej wszelkiego rodzaju paskéw (do spodni, toreb itp.) oraz szelek.

Kazdy osadzony zobowigzany jest do przechowywania odziezy w szufladzie, w
nalezytym porzadku. Odziez moze by¢ przechowywana w torbie podrecznej po
uzyskaniu przez osadzonego zgody Dyrektora Aresztu Sledczego w Suwatkach, o
ile w celi nie ma tdzka z szuflada.

Fakt zniszczenia odziezy posiadanej w celi mieszkalnej osadzony powinien zgtosic¢
kwatermistrzowi. Skreslenie z karty depozytowej odbywa sie na podstawie zdania
do magazynu zniszczonej odziezy.

Wymiana odziezy w magazynie jest realizowana jedynie w przypadku koniecznosci
wymiany odziezy nie nadajgcej sie do uzycia na odziez nowa.
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ROZDZIAL IX

llos¢ i wymiary przedmiotow, ktdre osadzony moze posiadaé w celi mieszkalnej, oraz
sposob ich przechowywania i zasady ich uzywania

Osadzeni przebywajacy w Areszcie Sledczym w Suwatkach majg prawo posiadaé
w celi przedmioty wymienione w art. 110a §1 Kodeksu karnego wykonawczego:
dokumenty zwigzane z postepowaniem, ktdrego jest uczestnikiem, artykuty
zywnos$ciowe o ciezarze nieprzekraczajgcym 6 kg, wyroby tytoniowe, Srodki
higieny osobistej, przedmioty osobistego uzytku, zegarek, listy oraz fotografie
cztonkéw rodziny i innych osdb bliskich, przedmioty kultu religijnego, materiaty
piSmienne, notatki osobiste, ksigzki, prase i gry swietlicowe. Nie zezwala sie na
posiadanie zegarkéw elektronicznych oraz e-papieroséw.

taczna ilos¢ i wymiary rzeczy, w tym zywnosci, znajdujgcych sie w posiadaniu
osadzonego w trakcie pobytu w Areszcie Sledczym w Suwatkach w celi
mieszkalnej i magazynie rzeczy witasnych osadzonych nie moze przekracza¢ 30
kg /pojemnosci torby transportowej o kubaturze 0,17 m3/. Wymogi te nie
obejmujg posiadanych przez osadzonych dokumentéw zwigzanych 1z
postepowaniem, ktdrego jest uczestnikiem oraz odbiornika telewizyjnego.

Do magazynu depozytowego od jednego osadzonego mozna przyja¢ odziez,
bielizne, obuwie, drobny sprzet elektroniczny, urzadzenia elektryczne, srodki
tacznosci oraz inne przedmioty, niebedgce przedmiotami wartosciowymi w ilosci
do 12 kg. Do magazynu nie przyjmuje sie zywnosci oraz wyrobow tytoniowych.

4. llos¢ i wymiary rzeczy, ktdre osadzony moze posiada¢ w celi mieszkalnej, w tym
zywnosci nie mogg przekraczac:

a) kubatury szafki wieziennej przypadajacej na osadzonego,
b) kubatury szuflady wysuwanej,

c) do 9 |litréw napojow oprocz artykutdw zywnosciowych o ciezarze
nieprzekraczajgcym 6kg,

d) do 10 sztuk przedmiotdw kultu religijnego o wymiarach nie wiekszych niz 250 x
150 mm

e) do 5 sztuk ksigzek, oprécz wypozyczonych w areszcie sledczym z biblioteki,
f) prase o tgcznej wadze do 0,5 kg.

Osadzony:

a) dokonujac zakupdéw artykutéw, o ktédrych mowa w art. 113a§1 Kkw;

b) sktadajgc zamdwienie na otrzymanie paczki, o ktéorej mowa w art. 113a§3 Kkw;
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10.

11.

c) realizujgc zezwolenie, o ktéry mowa w art. 113a§4 Kkw;

zobowigzany jest uwzgledni¢ mozliwosci przechowywania zakupionych lub
dostarczonych rzeczy na warunkach okreslonych w pkt. 1, 2, 3 i 4.

W przypadku stwierdzenia, ze wymiary lub ilo$¢ rzeczy bedgcych w posiadaniu
osadzonego w celi mieszkalnej naruszajg obowigzujgcy porzadek, osadzony ma
obowigzek przekaza¢ nadmiar rzeczy (z wytgczeniem zywnosci) do magazynu
rzeczy witasnych osadzonych, a jesli w magazynie tym nie ma juz mozliwosci
przechowywania, stosuje sie przepisy art. 110a §3 Kkw (Przedmioty te przesyta
sie, na koszt skazanego, do wskazanej przez niego osoby, instytucji lub
organizacji. W uzasadnionym wypadku przedmioty te mogq byc¢ przestane na
koszt Aresztu Sledczego w Suwatkach.) Wydanie rzeczy odbywa sie w
pomieszczeniu bramy gtéwnej aresztu w dni robocze w godzinach 10.00 — 12.00.

W przypadku stwierdzenia, ze wymiary lub ilo$¢ rzeczy bedgcych w posiadaniu
osadzonego w celi mieszkalnej naruszajg obowigzujgcy porzadek, realizacja
uprawnien osadzonego, o ktérych mowa w art. 113a §1 Kkw oraz 113a §3 Kkw
kazdorazowo odbywa sie z uwzglednieniem wymogow, okresSlonych w art. 110a
§1 Kkw (realizacja uprawnien w postaci paczki zywnosciowej oraz zakupow
bedzie mozliwa dopiero wowczas, jezeli osadzony bedzie posiadat w celi nie
wiecej niz 6 kg Zzywnosci)

Rzeczy skazanego konwojowanego nie mogg przekraczaé wymiaréw i ilosci
okreslonych w pkt. 2.

W przypadku stwierdzenia, ze wymiary lub ilos¢ rzeczy skazanego utrudniajg
konwojowanie, skazany zobowigzany jest do umieszczenia w pierwszej kolejnosci
w torbie transportowej catosci posiadanej przez niego zywnosci, a nastepnie
pozostatych rzeczy zgromadzonych w celi mieszkalnej i magazynie rzeczy
wtasnych.

Zezwala sie na posiadanie w celi mieszkalnej zapalniczki jednorazowej oraz
czajnika elektrycznego o mocy do 1000 W, w klasie bezpieczenstwa nr 1
oznakowanego symbolem B lub CE dostosowanym wytgcznie do sieci z
przewodem ochronnym PE. Zezwala sie na posiadanie w celi przedtuzacza o
dtugosci do 3 metrow i do 3 gniazd lub rozgateziacza bezwzglednie
spetniajacego norme PE. W przypadku uszkodzenia przez osadzonego gniazd
zasilajgcych w celi, a zwtaszcza pozbawienia gniazda styku ochronnego (bolca
ochronnego) - cofniete zostanie zezwolenie na uzytkowanie urzadzen
elektrycznych w celi mieszkalnej.

Zezwala sie osadzonym na posiadanie w celi odbiornika TV do 19 cali, z
wbudowanym dekoderem DVB-T zarejestrowanego w celu pobierania optat
abonamentowych. Odbiornik TV musi mie¢ mozliwos¢ obstugi za pomoca
regulatoréw na obudowie. Za realizacje obowigzku regularnego uiszczania opfat
abonamentowych za posiadane odbiorniki telewizyjne odpowiedzialnos¢ ponosi
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

wtasciciel danego sprzetu. Dyrektor Aresztu Sledczego moze wyrazi¢ zgode na
posiadanie przez osadzonego konsoli do gier (z oryginalnym systemem
operacyjnym oraz bez mozliwosci taczenia bezprzewodowego z siecig
internet /wi-fi/) i odtwarzacza DVD. Zezwala sie osadzonym na posiadanie
przewodu antenowego (z oryginalnymi koncowkami). Zgoda na posiadanie
powyzszych rzeczy moze zosta¢ cofnieta w przypadku negatywnej oceny
zachowania skazanego.

W/w sprzet podlega kontroli w obecnosci osadzonego. Przyjmowanie sprzetu RTV
do Aresztu Sledczego w Suwatkach odbywa sie w dni robocze w godz. 8.30 —
10.00. Podstawg przyjecia sprzetu do jednostki jest uprzednio wydany talon.
Dostarczony sprzet powinien by¢ sprawny technicznie. Wydawanie sprzetu RTV
osadzonym odbywa sie w srode i pigtek. Dzien wydawania z waznych przyczyn
moze ulec zmianie.

W pawilonach A i B zabrania sie posiadania w celi pilota TV z funkcjg telegazety.
Pilot do TV wydaje sie osadzonemu wraz z telewizorem wytgcznie w celu
zaprogramowania kanatdow TV  pod nadzorem funkcjonariusza. Po
zaprogramowaniu kanatdw pilot nalezy przekaza¢ do magazynu. W pawilonach C
i D zezwala sie na posiadanie pilotéw do TV.

Zabrania sie przekazywania (uzyczania) sprzetu RTV do innych cel
mieszkalnych.

Korzystanie przez osadzonego z przystugujacych mu praw powinno nastepowac w
sposdb nienaruszajgcy praw innych oséb oraz niezaktécajgcy ustalonego w
Areszcie Sledczym w Suwatkach porzadku.

Osadzeni kazdorazowo opuszczajgc cele mieszkalne s3 zobowigzani do
wyfaczenia wszelkich urzadzen elektrycznych oraz zakrecenia wody w kranach.

Dyrektor Aresztu Sledczego w Suwatkach moze wyrazi¢ zgode na posiadanie
przez osadzonego w celi materiatdw stuzagcych do wykonywania prac
rekodzielniczych oraz wykonywania tych prac w celi mieszkalnej. Zezwolenie to
moze zostaé¢ cofniete, jezeli przemawiajg za tym wzgledy penitencjarno -
ochronne (np. negatywna postawa osadzonego) lub porzagdkowe.

W jednej celi mieszkalnej moga znajdowac sie: jeden czajnik, jeden
przedtuzacz (lub rozgateziacz), jeden odbiornik TV, jedna konsola do gier
lub jeden odtwarzacz DVD, a takze 10 ptyt (CD,DVD) ktérych zawartosé
bedzie podlegata sprawdzeniu przez administracje jednostki.

Osadzony moze posiadaé¢ w celi mieszkalnej przedmioty wartosciowe (np.
wyroby ze ztota i inne) wytacznie za zgoda Dyrektora Aresztu Sledczego.

Tymczasowo aresztowany nie moze posiada¢ sprzetu komputerowego, a takze,
poza depozytem, przedmiotow i dokumentdw, ktére mogg utrudnia¢ prawidtowy
tok postepowania karnego.
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21.

22.

23.
24.

25.

Zabrania sie przechowywania zywnosci na parapetach oraz w kratach
okiennych.

Zabrania sie osadzonemu posiadania w celi zyletek, brzytew, narzedzi do ciecia
metalu, srodkdw stuzgcych do obezwtadniania, srodkdw odurzajacych, sSrodkéw
psychotropowych, lekdw (bez wskazan lekarskich), wyrobéw w aerozolach,
wyrobéw alkoholowych i artykutéw higienicznych zawierajgcych alkohol,
srodkdw ftacznosci, urzadzen do rejestrowania i odtwarzania informacji i
przedmiotow, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla porzadku i bezpieczernstwa
jednostki. Posiadane innych niewymienionych przedmiotéw jest mozliwe jedynie
za zgoda Dyrektora Aresztu Sledczego w Suwatkach.

W pawilonach Ci D osadzeni mogg posiadac wtasne plastikowe sztucce.

Zabrania sie naklejania i przybijania elementdw dekoracyjnych w
pomieszczeniach cel mieszkalnych oraz innych pomieszczeniach, w ktérych
przebywajg osadzeni. W/w uszkodzenia stanowig szkode w mieniu aresztu, a ich
sprawcy podlegajg odpowiedzialnosci materialnej i dyscyplinarne;j.

Zabrania sie zawieszania recznikdw i ubran na poreczach t6zek i oknach w sposéb
zastaniajgcy widok.

ROZDZIAL X

Dni, godziny i miejsce przyjmowania osadzonych przez dyrektora i innych

przetozonych, lekarzy oraz sposéb sktadania pisemnych wnioskow, skarg i prosb.

Osadzeni sa przyjmowani przez Dyrektora Aresztu Sledczego w Suwatkach,
lekarza i przetozonych po uprzednim zgtoszeniu w formie ustnej lub pisemnej, do
oddziatowego. Zgtoszenia przyjmowane sg codziennie w godzinach 7.45 — 8.15.

Dyrektor Aresztu Sledczego w Suwatkach i jego zastepcy oraz kierownicy
poszczegdblnych dziatdw, przyjmujg osadzonych w dni robocze w godzinach pracy
administracji w pokojach wychowawcéw lub innych pomieszczeniach w miare
mozliwosci niezwtocznie, przynajmniej jeden raz w tygodniu.

Wychowawca i psycholog przyjmuje osadzonych od poniedziatku do pigtku w dni
robocze, w godzinach 7.30 — 15.30. W trakcie dyzuréw wychowawczych w godz.
8.30-18.30.

Lekarze i stomatolog przyjmujg osadzonych w wyznaczonych pomieszczeniach w
dniach i godzinach ustalonych odrebnym grafikiem oraz w sytuacjach nagtych —
na wezwanie.

Grafik przyje¢ przez lekarzy i stomatologa dostepny jest dla osadzonych na tablicy
ogtoszen w oddziatach mieszkalnych.
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10.

Lekarze oraz stomatolog przyjmujg osadzonych po uprzednim zgtoszeniu do
oddziatowego. Zgtoszenia do lekarza sg przyjmowane codziennie.

Osadzeni majg prawo sktadac pisemne wnioski, skargi i prosby za posrednictwem
oddziatowego lub wychowawcy, a takie w bezposrednim kontakcie z
przetozonymi uprawnionymi do ich rozpatrywania codziennie do godz.9.30.

Osadzony ma prawo w szczegdélnosci do sktadania wnioskow, skarg i présb
organowi wifasciwemu do ich rozpatrzenia oraz przedstawiania ich, w
nieobecnosci innych oséb, administracji zaktadu karnego, kierownikom jednostek
organizacyjnych Stuzby Wieziennej, sedziemu penitencjarnemu, prokuratorowi i
Rzecznikowi Praw Obywatelskich,

Zgtoszenia dotyczace spraw socjalno-bytowych i usterek technicznych w
pierwszej kolejnosci przyjmuje funkcjonariusz dziatu kwatermistrzowskiego w
trakcie wizytowania przez niego cel mieszkalnych. W innym czasie prosby i skargi
dotyczace tych spraw przyjmujg oddziatowi i wychowawcy oddziatéw
mieszkalnych oraz ich przetozeni.

Osadzeni mogg bezposrednio zwracaé sie do przetozonych oraz o0séb
wizytujgcych areszt $ledczy ze sprawami zwigzanymi z wykonywaniem kary
pozbawienia wolnosci, tymczasowego aresztowania, a takie ze sprawami
osobistymi.

ROZDZIAL XI

Dni, godziny, miejsce i porzadek przeprowadzania widzen

Widzenia odbywajg sie:

Pawilon A - w kazdy 1 i 3 wtorek miesigca oraz w 1 niedziele miesigca w godz.
9.00 — 15.30. Rejestracja oséb odwiedzajgcych odbywa sie w godz. 8.30 — 12.30.

Pawilon B - w kazdy 1 i 3 czwartek miesigca oraz w 2 niedziele miesigca w godz.
9.00 — 15.30. Rejestracja oséb odwiedzajgcych odbywa sie w godz. 8.30 — 12.30.

Pawilon C — w kazdg 1 i 3 sobote miesigca w godzinach 10.30 — 16.30 orazw 3
niedziele miesigca w godz. 9.00 — 15.30. Rejestracja osob odwiedzajgcych
odbywa sie w godz. 8.30 — 12.30.

Pawilon D — w kazda 1 i 3 sobote miesigca w godzinach 10.00 - 18.00 oraz w 3
niedziele miesigca w godz. 9.00 — 15.30. Rejestracja osdb odwiedzajgcych
odbywa sie w godz. 8.30 — 12.30. Rejestracja na widzenia do skazanych
zatrudnionych poza obrebem Aresztu Sledczego w Suwatkach odbywa sie w
godz. 8.30 — 15.00.
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10.

Grafik widzen w Swieta Bozego Narodzenia oraz Swieta Wielkanocy, zostanie
ogtoszony odrebnym komunikatem. W okresie tym kantyna jest nieczynna.

Kazdy osadzony jest zobowigzany powiadomié osoby uprawnione do widzen o
wyznaczonych dniach i godzinach, w ktérych odbywaja sie widzenia.

Kantyna czynna jest w czasie widzen z zastrzezeniem pkt 2.

Widzenia sg realizowane w kolejnosci zgtoszern odwiedzajacych. Poza kolejnoscig
widzenia mozna udzieli¢:

a) kobietom w zaawansowanej ciazy,

b) osobom dorostym bedgcym rodzicami lub opiekunami prawnymi z dzie¢mi
do lat 3,

c) osobom niepetnosprawnym ze znaczng dysfunkcjg ruchu (poruszajgcym sie
na wozku lub o kulach),

d) osobom powyzej 75 roku zycia.

Widzenia odbywajg sie w salach widzen pawilonéw A, B i C. Widzenie
regulaminowe trwa 60 minut. Z widzen bez osoby dozorujgcej lub widzen w
oddzielnym pomieszczeniu bez osoby dozorujgcej, osoby niepetnoletnie mogg
korzystaé wytgcznie pod opieka osoby petnoletniej uprawnionej do widzen z
osadzonym.

Tymczasowo aresztowany moze uzyska¢ widzenie po wydaniu zarzadzenia o
zgodzie na widzenie przez organ, do ktérego dyspozycji pozostaje. W wypadku
gdy tymczasowo aresztowany pozostaje do dyspozycji kilku organdéw, wymagana
jest zgoda na widzenie kazdego z nich, chyba ze organy te zarzadzg inaczej.

O sposobie udzielania widzen tymczasowo aresztowanym stanowi art. 217 § 2
Kkw.

Matoletni do lat 15 korzysta z widzenia z tymczasowo aresztowanym pod opieka
pozostajgcego na wolnosci przedstawiciela ustawowego lub petnoletniej osoby
najblizszej, a w razie gdy uprawniony do opieki nad matoletnim podczas widzenia
nie uzyskat zgody na widzenie, nie chce lub nie moze z niego skorzystaé - pod
opieka funkcjonariusza lub pracownika aresztu $ledczego wyznaczonego przez
Dyrektora Aresztu Sledczego w Suwatkach.

W razie udzielenia widzenia w sposdéb umozliwiajacy bezposredni kontakt
tymczasowo aresztowanego z osobg odwiedzajgcg, tymczasowo aresztowany
moze spozywaé artykuly zywnosciowe i napoje zakupione przez osoby
odwiedzajace na terenie aresztu $ledczego. Artykuty zywnosciowe i napoje, ktore
nie zostaty spozyte w czasie widzenia, przekazuje sie osobie odwiedzajacej. Na
zadanie osoby odwiedzajgcej widzenia udziela sie w sposdb uniemozliwiajgcy
bezposredni kontakt z tymczasowo aresztowanym.
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Skazany przebywajacy w Areszcie Sledczym w Suwatkach bez stosowanego
tymczasowego aresztowania oraz skazany wyrokiem nieprawomocnym, ktory
zgodzit sie na stosowanie wobec niego Regulaminu wykonywania kary
pozbawienia wolnosci — korzysta z widzen bez zgody sadu czy prokuratury.

Tymczasowo aresztowany z zastrzezeniem art. 217 §1b Kkw ma prawo do co
najmniej jednego widzenia w miesigcu z osobg najblizsza.

Osadzony moze otrzymacé jedno widzenie w ciggu dnia.

W widzeniu mogg uczestniczyé nie wiecej niz dwie osoby petnoletnie, chyba ze
Dyrektor Aresztu Sledczego w Suwatkach, w uzasadnionych wypadkach, wyrazi
zgode na udziat wiekszej liczby osdb. Liczba osdb niepetnoletnich nie podlega
ograniczeniu. Osoby niepetnoletnie mogg korzystaé¢ z widzen tylko pod opieka
0s0b petnoletnich uprawnionych do widzen ze skazanym.

Skazany sprawujacy opieke nad dzieckiem do lat 15 (tj. bedacy jego rodzicem lub
prawnym opiekunem) ma prawo do dodatkowego jednego widzenia z dzieckiem
w miesigcu (art. 105 a § 3 Kkw).

Skazany mtodociany ma prawo do dodatkowego jednego widzenia w miesigcu
(art. 91 a Kkw).

Za zezwoleniem Dyrektora Aresztu Sledczego w Suwatkach skazany moze
jednorazowo skorzystaé z potaczenia przystugujacych mu widzen wynikajacych z
grupy i podgrupy klasyfikacyjnej. Zezwolenie to skazany moze otrzymaé na
pisemng prosbe, zaopiniowang przez wychowawce.

Nagroda w postaci zezwolenia na dtuzsze widzenie moze by¢ zrealizowana
wyltgcznie w potaczeniu z widzeniem regulaminowym. Nagrody dotyczgce widzen
nie podlegaja tagczeniu.

Miejsce dla osadzonego i o0séb odwiedzajgcych w sali widzen wyznacza
funkcjonariusz.

W czasie trwania widzenia zezwala sie osadzonym na spozywanie artykutéw
zywnosciowych i napojow zakupionych przez odwiedzajgcych w kantynie
znajdujgcej sie w sali widzen, czynnej w czasie trwania widzen. Artykuty
zywnosciowe i napoje, ktore nie zostaty spozyte w czasie widzenia, przekazuje sie
osobie odwiedzajace;.

W trakcie widzenia zabrania sie:
1) uzywania w rozmowie gwary przestepcow, stéw wulgarnych i obelzywych,
2) palenia wyrobodw tytoniowych,

3)przekazywania i przyjmowania korespondencji, pieniedzy i innych
przedmiotdw, ktdrych posiadanie przez osadzonego jest zabronione,
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4) przyjmowania i spozywania napojow alkoholowych, srodkéw odurzajgcych lub
substancji psychotropowych oraz lekdw,

5) prowadzenia rozmdéw i innego zachowania, ktdre uniemozliwiajg badz
zaktdcaja realizacje widzen innym osobom,

6) zaktdcania porzadku i bezpieczenstwa oraz prawidtowego przebiegu widzen,

7) przekazywania sprzetu audiowizualnego, sprzetu komputerowego, odziezy,
itp. z wytgczeniem przedmiotdw wtasnorecznie wykonanych przez osadzonego,
na przekazanie ktérych osadzony uzyskat zgode od dyrektora.

W razie naruszenia przez osadzonego lub osobe odwiedzajgcg zasad dotyczgcych
udzielenia widzen, moze by¢ ono przerwane lub zakonczone przed czasem.

Widzenie przerwane z winy osadzonego (lub osoby odwiedzajacej) traktuje sie
jako zrealizowane.

Ze wzgledu na bezpieczerstwo Aresztu Sledczego w Suwatkach wszystkie osoby
odwiedzajgce osadzonych oraz przedmioty wnoszone przez nie na teren jednostki
poddane sg kontroli.

Zabrania sie osadzonym wnoszenia na sale widzen zegarkéw. Sale widzen
wyposazone sg W zegary.

Indywidualne prosby osadzonych w sprawie odstepstw od w/w sposobu
udzielania widzer rozpatruje Dyrektor Aresztu Sledczego w Suwatkach lub osoba
g0 zastepujgca.

ROZDZIAL XII

Godziny i miejsce korzystania z samoinkasujacych aparatow telefonicznych

Skazani przebywajacy w Areszcie Sledczym w Suwatkach bez stosowanego
tymczasowego aresztowania mogg korzystaé z samoinkasujgcego aparatu
telefonicznego na witasny koszt lub na koszt rozmdwcy. Dotyczy to takzie
skazanych wyrokiem nieprawomocnym, ktdrzy wyrazili zgode wobec Komisji
Penitencjarnej na stosowanie wobec nich Regulaminu organizacyjno -
porzgdkowego wykonywania kary pozbawienia wolnosci.

Skazani mogg korzysta¢ z samoinkasujgcego aparatu telefonicznego jeden raz w
ciggu dnia. W uzasadnionych przypadkach dyrektor moze zezwoli¢ skazanemu na
przeprowadzenie dodatkowej rozmowy.

Czas korzystania z aparatu telefonicznego, z wytgczeniem rozmow z podmiotami,
o ktorych mowa w art. 883 k.k.w, oraz art. 215 §1 k.k.w. :
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a) w pawilonach A i B jednorazowo nie moze przekracza¢ 5 minut.
b) w pawilonach Ci D jednorazowo nie moze przekracza¢ 10 minut.

W wyznaczonym limicie czasu mozna dokonac¢ kilku préb pofaczen Ilub
przeprowadzi¢ wiecej niz jedng rozmowe telefoniczna.

Zezwala sie osadzonym na korzystanie z samoinkasujacych aparatow
telefonicznych codziennie (pawilony A i B w godz. 8.30 — 18.30, pawilony Ci D w
godz. 830 — 21.30) z wytgczeniem czasu niezbednego do wiasciwego
funkcjonowania oddziatéw mieszkalnych (widzenia, wydawanie positkéw, prace
porzgdkowe, wydawanie i przyjmowanie osadzonych do i z pracy, itp.)

Porzadek realizacji rozmow telefonicznych dla kazdego oddziatu mieszkalnego
jest dostepny na tablicach ogtoszen znajdujgcych sie na korytarzach oddziatéow
mieszkalnych

Tymczasowo aresztowany moze korzystaé z aparatu telefonicznego po uzyskaniu
zgody organu, do ktérego dyspozycji pozostaje (w wypadku gdy tymczasowo
aresztowany pozostaje do dyspozycji kilku organdéw, wymagana jest zgoda
kazdego z nich, chyba Zze organy te zarzadzg inaczej).

Tymczasowo aresztowany, w odniesieniu do ktdrego wydano zgode, o ktérej
mowa w pkt. 6, moze korzysta¢ z samoinkasujgcego aparatu telefonicznego na
wtasny koszt lub na koszt rozmdwcy.

W uzasadnionych przypadkach dyrektor moze zezwoli¢ tymczasowo
aresztowanemu, w odniesieniu do ktéorego wydano zgode, o ktérej mowa w
pkt.6, na skorzystanie z innego niz okreslony w pkt.7 aparatu telefonicznego na
koszt abonenta lub tymczasowo aresztowanego, a jezeli tymczasowo
aresztowany nie posiada sSrodkdw pienieznych, na koszt aresztu $ledczego.

Administracja aresztu $ledczego zapewnia, aby tymczasowo aresztowany, w
odniesieniu do ktdérego wydano zgode, o ktérej mowa w pkt.6, w czasie
korzystania z aparatu telefonicznego uzyskiwat potgczenie wytacznie z numerem
telefonu wskazanym w zarzadzeniu, po sprawdzeniu, ze potgczenie uzyskano z
osobg podajacy sie za osobe wskazang w tym zarzadzeniu.

Tymczasowo aresztowany, w odniesieniu do ktdrego wydano zgode, o ktérej
mowa w pkt. 6, moze skorzystaé z samoinkasujgcego aparatu telefonicznego
jeden raz w ciggu dnia. W uzasadnionych przypadkach dyrektor moze zezwolié
tymczasowo aresztowanemu na przeprowadzenie dodatkowej rozmowy.

Tymczasowo aresztowany nie moze korzysta¢ z innych srodkéw tacznosci
przewodowej i bezprzewodowe;.

Realizacja rozmow telefonicznych nastepuje w kolejnosci zgtoszen.
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W pierwszej kolejnosci zapewnia sie dostep do aparatu telefonicznego
tymczasowo aresztowanym zgtaszajgcym potrzebe porozumienia sie z obrornica
lub petnomocnikiem bedgcym adwokatem lub radcg prawnym.

W pawilonach A i B zgtoszenia przyjmuje oddziatowy do godz. 8.15.
Aparaty telefoniczne usytuowane sg w kazdym oddziale mieszkalnym.

Rozmowy telefoniczne podlegajg kontroli na zasadach okreslonych w Kkw. W
wypadkach zagrozenia porzadku publicznego lub zagrozenia dla bezpieczeristwa
aresztu dyrektor moze na czas okreslony pozbawi¢ skazanego uprawnienia o
ktérym mowa w art. 105b§1 k.k.w.

Osadzony ma prawo kontaktu telefonicznego z podmiotami, o ktérych mowa w
art. 883 k.k.w, 8a§3 kkw oraz 21581 kkw tj. ze swoim obroncg Ilub
petnomocnikiem bedgcym adwokatem lub radcg prawnym, a takie z
przedstawicielem niebedacym adwokatem ani radcg prawnym, ktéry zostat
zaaprobowany przez Przewodniczgcego Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka
do reprezentowania osadzonego przed tym Trybunatem. Rozmowy beda
realizowane po wczesniejszym udokumentowaniu przez osadzonego faktu, iz
wskazany podmiot jest jego obroncg lub petnomocnikiem. Wzdér dokumentu
potwierdzajgcego powyisze znajduje sie na stronie internetowej Aresztu
Sledczego w Suwatkach. Rozmowy telefoniczne, o ktérych mowa wyzej, moga by¢
realizowane kazdorazowo, po zgtoszeniu oddziatowemu w godzinach pracy
administracji - nie podlegajg one kontroli i nie s3 ograniczone czasowo.

Za zgoda Dyrektora Aresztu Sledczego w Suwatkach, zezwala sie skazanym
przebywajacym w Areszcie Sledczym w Suwatkach na korzystanie z facznosci z
rodzing i osobami bliskimi za posrednictwem komunikatora SKYPE.

Skazany aby uzyska¢ zgode na wideorozmowy, powinien:

a) wskaza¢ na prosbie — druku dostepnym u wychowawcy osobe z ktérg chce
przeprowadzi¢ wideorozmowe wraz z okresleniem stopnia pokrewienstwa oraz
wtasne konto SKYPE

b) przedstawi¢ oswiadczenie o zgodzie uzytkownika SKYPE, z ktorym chce
nawigzaé pofaczenie

W pierwszej kolejnosci powyzisza mozliwos¢ kontaktu udostepniona bedzie
skazanym:

a) bedgcym rodzicami lub opiekunami prawnymi dzieci do lat 15,
b) cudzoziemcom,

c) ktérych rodziny lub osoby najblizsze zamieszkujg w znacznej odlegtosci od
Aresztu Sledczego w Suwatkach,
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d) ktérych sytuacja rodzinna, zdrowotna lub finansowa uniemozliwia lub utrudnia
W znacznym stopniu przyjazd na widzenie.

Wideo rozmowy realizowane s3 : (poza czasem przeznaczonym na positki,
spacery, taznie, przyjecia przez lekarza, okreslonym w porzqgdku wewnetrznym dla
danego pawilonu)

a) Skazani z pawilonu A — w kazdg $rode miesigca (z wytaczeniem dni
Swigtecznych) w godzinach 9.00 — 15.00 w sali komputerowej pawilonu A,
zgtoszenia przyjmuje oddziatowy w formie pisemnej do godziny 8.15,

b) Skazani z pawilonu B — w kazdy pigtek miesigca (z wytaczeniem dni
Swigtecznych) w godzinach 9.00 — 15.00 w pomieszczeniu k.o. oddziat IV
pawilonu B, zgtoszenia przyjmuje oddziatowy w formie pisemnej do godziny 8.15,

c) Skazani z pawilonu C — w kazdy pigtek miesigca (z wytgczeniem dni
Swigtecznych) w godzinach 13.00 — 18.00 w pomieszczeniu przeznaczonym dla
realizacji wideo rozméw w Pawilonie C, zgtoszenia przyjmuje oddziatowy w
formie pisemnej do godziny 8.15,

d) Skazani z pawilonu D — w kazdy czwartek i czwartg niedziele miesigca (z
wytaczeniem dni Swigtecznych) w godzinach 10.00 — 18.00 w pomieszczeniu nr
118 pawilonu D, zgtoszenia przyjmuje oddziatowy w formie pisemnej do godziny
8.15.

Czas jednej wideo rozmowy ustala sie na 15 min.

Pozytywnie rozpatrzong prosbe o zezwolenie na realizacje wideo rozmdw skazany
przechowuje w celi mieszkalnej, przed rozpoczeciem wideo rozmowy skazany
okazuje prosbe funkcjonariuszowi dozorujgcemu wideo rozmowy.

Dozorujgcy osadzonych w dniu wyznaczonym dla realizacji wideo rozméw w
danym pawilonie, zapoznaje sie z iloscig zgtoszen, w uzgodnieniu z oddziatowym
pobiera skazanych i doprowadza do pomieszczenia wyznaczonego do realizacji
rozmowy.

W pawilonach A i B funkcjonariusz jest obecny przy wideo rozmowach i
kontroluje je zgodnie art.90 pkt. 7 i 9 k.k.w.

W pawilonie C i D funkcjonariusz nadzoruje wideo rozmowe za pomocg systemu
TV przemystowej. Funkcjonariusz moze by¢ obecny przy wideo rozmowie i
kontrolowac ja, jezeli wynika to z jego spostrzezen lub polecen przetozonych.

W przypadku naruszenia przez skazanego lub osobe, z ktérg realizowany jest
kontakt za posrednictwem komunikatora SKYPE, ustalonych zasad jego przebiegu
(np. przekazywanie tresci godzgcych w porzadek publiczny lub zagrazajacych
bezpieczenstwu jednostki, postugiwanie sie wyrazami lub zwrotami powszechnie
uznawanymi za wulgarne lub obelzywe albo gwarg przestepczg), kontakt moze
by¢ przerwany lub zakonczony przed czasem.
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28. W uzasadnionych przypadkach Dyrektor Aresztu Sledczego w Suwatkach moze
udzieli¢ zezwolenia na korzystanie z komunikatora SKYPE w innym niz
wyznaczonym wyzej czasie.

29. Na pisemny wniosek osadzonego (druk u wychowawcy), po zatwierdzeniu przez
Dyrektora umozliwia mu sie dostep do nastepujacych stron internetowych
stanowigcych katalog stron dostepnych osobom pozbawionym wolnosci:

- bip.rpo.gov.pl (Biuletyn Informacyjny Rzecznika Praw Obywatelskich)
- rcl.gov.pl (strona Rzgdowego Centrum Legislacji)

- www.sw.gov.pl (strona Stuzby Wieziennej)

- www.bip.sw.gov.pl (Biuletyn Informacyjny Stuzby Wieziennej)

- http://Ipolline.lexpolonica.pl (Portal Prawny LexPolonica)

- https://www.e-sad.gov.pl (strona Sgdu Rejonowego Lublin-Zachéd w
Lublinie)

- dziennikustaw.gov.pl (Dziennik Ustaw)

- monitorpolski.gov.pl (Monitor Polski)

- ip.lex.pl (Portal Prawny LEX)

- echr.coe.int (Europejski Trybunat Praw Cztowieka)

- ms.gov.pl (Strona Ministerstwa Sprawiedliwosci)

- bip.ms.gov.pl (Biuletyn Informacyjny Ministerstwa Sprawiedliwosci)

30. Jednorazowy czas korzystania ze stanowiska komputerowego z dostepem do
stron internetowych wymienionych w pkt. 1 ustala sie na 20 minut.

31.Po uzyskaniu zgody Dyrektora lub osoby upowaznionej realizacja zezwolen
odbywa sie w godzinach pracy administracji w dniach o ktérych mowa w pkt. 21.

32. W zakresie doprowadzania, nadzoru i dokumentowania dostepu do stron
internetowych stosuje sie zasady okreslone dla wideo rozmdw za posrednictwem
komunikatora SKYPE.

33. Na pisemny wniosek osadzonego (druk u wychowawcy) istnieje mozliwos$é
rozszerzenia katalogu stron o inne strony BIP.
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ROZDZIAL Xl

Dni, godziny i miejsce odprawiania nabozenstw,
spotkan religijnych oraz nauczania religii

. Nabozenstwa i spotkania religijne dla osadzonych odbywajg sie w kaplicy Aresztu
Sledczego w Suwatkach lub $wietlicach oddziatéw w piatki, soboty i niedziele w
godz. od 15.30 — 17.00 oraz dniach i godzinach wyznaczonych oddzielnym planem
przez kapelana lub innego kanonicznie uprawnionego przedstawiciela kosciota lub
innego zwigzku wyznaniowego. Plany znajdujg sie na tablicach ogloszen w
oddziatach mieszkalnych.

. Osadzeni mogg bra¢ udziat w nabozenstwach i spotkaniach religijinych w
wyznaczonych grupach z uwzglednieniem potrzeby zabezpieczenia prawidtowego
toku postepowania karnego oraz porzadku i bezpieczenstwa w areszcie.

. Zgtoszenia do udziatu w nabozenstwach i spotkaniach religijnych przyjmuje
oddziatowy lub wychowawca.

. Indywidualne spotkania z kapelanem Iub innymi kanonicznie uprawnionym
przedstawicielem kosciofa lub innego zwigzku wyznaniowego, mogg odbywac sie
w Swietlicach oddziatdow Ilub salach widzen po uprzednim zgtoszeniu do
wychowawecy lub oddziatowego checi takiego spotkania.

ROZDZIAL XIV

Czestotliwos$¢, terminy, miejsce i sposob dokonywania zakupdéw artykutéw
zywnosciowych i wyrobdéw tytoniowych oraz przedmiotow dopuszczonych
do sprzedazy w areszcie

. Osadzeni mogg dokonywac¢ zakupdw artykutdw zywnosciowych i wyrobdéw
tytoniowych oraz innych artykutéw dopuszczonych do sprzedazy w Areszcie
Sledczym w Suwatkach, za $rodki pieniezne pozostajace do ich dyspozycji w
depozycie trzy razy w miesigcu (w dni robocze miedzy 1 a 10, 11 a 20 oraz 21 a
ostatnim dniem kazdego miesigca.)

. W dniu wyznaczonym do dokonywania zakupéw osadzeni sg informowani o
wysokosci kwoty pozostajgcych do ich dyspozycji oraz zgtaszajg deklaracje
dokonania zakupow.

. Dokonywanie zakupéw odbywa sie w kantynie Aresztu Sledczego w Suwatkach,
gdzie osadzeni sg doprowadzani po uprzednim zgtoszeniu sie do oddziatowego.

. Dokonywanie zakupéw odbywa sie w sposéb bezgotowkowy.
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. Osadzony dokonujacy zakupdéw kazdorazowo zobowigzany jest uwzglednié
mozliwo$¢ przechowywania w celi mieszkalnej zakupionych towaréw zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami, w tym wage artykutdéw zywnosciowych, ktoérych
ciezar nie moze przekroczyc 6 kg.

. Szczegbétowe terminy dokonywania zakupdéw podawane beda ogoétowi
skazanych na tablicach ogtosze znajdujgcych sie na korytarzach oddziatow
mieszkalnych. Zastrzega sie mozliwos¢ zmiany terminéw dokonywania zakupow.

. Osadzonym nowo przybylym do Aresztu Sledczego w Suwatkach umozliwia sie
dokonanie zakupdéw artykutéw zywnosSciowych i wyrobow tytoniowych najpdzniej
w trzecim dniu roboczym od osadzenia w Areszcie Sledczym (nie dotyczy to
osadzonych przybytych z innych jednostek penitencjarnych)

. Wykaz artykutéw dopuszczonych do sprzedazy znajduje sie w kantynie,
poczekalni, salach widze oraz na stronie internetowej Aresztu Sledczego w
Suwatkach. http://sw.gov.pl/strona/dla-interesantow-areszt-Sledczy-w-suwalkach

ROZDZIAL XV

Godziny i sposob przyjmowania i wydawania korespondencji

Korespondencje od osadzonych przyjmuje oddziatowy w kazdym dniu roboczym,
korespondencje urzedowa — codziennie.

a) urzedowa w godzinach od apelu porannego do apelu wieczornego
b) prywatng w godz. 7.30 — 8.15.
Przesytka listowa powinna by¢ wtasciwie optacona przez osadzonego.

W przypadku wysytania przesytki poleconej, wraz z korespondencjg osadzony
przekazuje wypetniony druk , potwierdzenia nadania przesytki poleconej”, ktéry
po wysfaniu zwraca sie osadzonemu.

Skazany przekazuje korespondencje do wystania w sposéb umozliwiajacy jej
cenzure.

Korespondencja skazanego jest wysytana przez administracje nie pdzniej niz
drugiego dnia roboczego od daty jej przekazania przez skazanego, o ile nie
podlega zatrzymaniu z przyczyn o ktérych mowa w art. 10584 k.k.w.

Korespondencje tymczasowo aresztowanego, ktéra podlega przestaniu do
adresata za posrednictwem organu dysponujgcego, administracja przekazuje
wiasciwemu organowi dysponujgcemu nie pdzniej niz drugiego dnia roboczego.
Korespondencja, ktéra nie wymaga posrednictwa organu dysponujgcego

27740



10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

wysytana jest przez administracje do adresata nie pdzniej niz drugiego dnia
roboczego od daty jej przekazania.

Osadzony nieposiadajgcy $rodkéw pienieznych otrzymuje od wychowawcy
papier, koperty oraz znaczki pocztowe na dwie przesytki listowe ekonomiczne w
miesigcu, o masie do 20 g.

Korespondencje adresowang do osadzonego dorecza wyznaczony funkcjonariusz
lub pracownik Aresztu Sledczego w Suwatkach.

Jezeli korespondencja podlega cenzurze lub nadzorowi, dorecza sie jg po
dokonaniu tych czynnosci.

W przypadku odmowy przyjecia przez osadzonego korespondencji odsyta sie ja
do nadawcy.

Przyjmujacy korespondencje urzedowg wydaje nadawcy pisemne potwierdzenie
jej odbioru oraz odnotowuje na kopercie date odbioru umieszczajac odcisk
stempla z nazwa Aresztu Sledczego w Suwatkach. Pisemne potwierdzenie odbioru
wypetnia osadzony.

Potwierdzenie sporzadza sie w jednym egzemplarzu. Duplikatu potwierdzenia nie
wydaje sie.

Koszty przestania wnioskdw, skarg i présb adresowanych do organdéw, o ktdrych
mowa w art. 8a8§3 k.k.w ponosi osadzony, a jezeli nie posiada srodkéw
pienieznych, otrzymuje od administracji papier, koperty i znaczki pocztowe poza
limitem okreslonym w pkt.7.

Korespondencje do osadzonych wydaje sie dni robocze w godz. 8.00 — 18.30.

W przypadku dostarczenia korespondencji urzedowej bez zwrotnego
poswiadczenia odbioru, osadzony kwituje odbiér tej korespondencji w rejestrze
korespondencji urzedowej dostarczonej osadzonym.

Przesyfanie w przesytkach listowych i paczkach prasy i ksigzek dla skazanych
wymaga uzyskania wczeéniejszej zgody Dyrektora Aresztu Sledczego w Suwatkach
lub osoby go zastepujacej. Osadzony moze posiadaé w celi do 5 sztuk ksigzek
oraz prase o fgcznej wadze do 0.5 kg.

W przesytkach listowych zezwala sie skazanym na otrzymywanie kart
telefonicznych oraz znaczkéw pocztowych, a tymczasowo aresztowanym zezwala
sie na otrzymywanie znaczkdw pocztowych.

Otrzymanie zezwolenia na dostarczenie kart telefonicznych tymczasowo
aresztowanemu jest mozliwe po wczesniejszym uzyskaniu zgody organu
dysponujgcego na korzystanie z aparatu telefonicznego.

Korespondencja skazanych podlega cenzurze administracji Aresztu Sledczego w
Suwatkach z zastrzezeniem, o ktérym mowa w art. 8a § 2 i 3 Kkw.
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10.

ROZDZIAL XVI

Dni, godziny i sposob przyjmowania i wydawania paczek, o ktdrych mowa w art.

113384 k.k.w.

Skazany moze za zezwoleniem Dyrektora Aresztu Sledczego w Suwatkach,
otrzymywac paczki z niezbedng mu odziezg, bielizng, obuwiem i innymi
przedmiotami osobistego uzytku oraz srodkami higieny.

Tymczasowo aresztowany moze za zgodg organu, do ktorego dyspozycji pozostaje
oraz Dyrektora Aresztu Sledczego w Suwatkach korzysta¢ z wyzywienia, $rodkéw
leczniczych i higieny otrzymywanych spoza aresztu sledczego

Maksymalne wymiary opakowania paczek nie mogg przekracza¢ 52 cm
(wysokosc¢) i 34 cm (szerokoscé).

Paczki, o ktérych mowa w pkt. 1 i 2 mogg by¢ dostarczane w godz. 8.30 — 10.00.
Paczki s3 wydawane w poniedziatki i pigtki.

Wewnatrz paczki powinien by¢ umieszczony spis jej zawartosci (talon).

Osadzony, ktory uzyskat zgode na przystanie mu innych artykutéw niz zywnosé,
otrzymuje talon z wykazem tych artykutéw. Talon nalezy przesta¢ do nadawcy
paczki.

Paczki higieniczno-odziezowe nadsytane z zewnatrz do Aresztu Sledczego w
Suwatkach podlegajg kontroli w obecnosci skazanego w magazynie. W paczkach
nie mogg by¢ dostarczane artykuty, ktérych sprawdzenie jest niemozliwe bez
naruszenia w istotny sposob ich substancji, jak tez artykuty w opakowaniach
utrudniajgcych kontrole ich zawartosci, a takze przedmioty, o ktérych mowa w
art. 110a § 4 Kkw.

Paczke z lekarstwami osadzony moze otrzymaé za zgoda Dyrektora Aresztu
Sledczego w Suwatkach po pozytywnym zaopiniowaniu jej przez lekarza
ambulatorium Aresztu Sledczego w Suwatkach. W przypadku tymczasowo
aresztowanego wymagana jest zgoda organu dysponujacego.

Paczka przed przyjeciem do Aresztu Sledczego w Suwatkach podlega kontroli za
pomoca urzadzenia do przesSwietlania bagazy.

W przypadku dostarczenia paczki bezposrednio przez nadawce lub osobe
odwiedzajacy, podlega ona kontroli w obecnosci tej osoby, ktéra zobowigzana
jest posiada¢ dokument tozsamosci.
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ROZDZIAL XVII

Sposob zamawiania i otrzymywania paczek zywnosciowych

. Osadzony w Areszcie Sledczym w Suwatkach ma prawo otrzymac raz w miesigcu
paczke zywnosciowq, w sktad ktdorej wchodzg artykuty zywnosciowe lub wyroby
tytoniowe zakupione za posrednictwem Aresztu Sledczego w Suwatkach.
Osadzony otrzymuje paczke zywnosciowg po ztozeniu zamdwienia na piSmie oraz
po pokryciu kosztow przygotowania paczki. Zamodwienie moze byé réwniez
ztozone przez osobe najblizsza.

. Osobg najblizszg uprawniong do zamdwienia paczki osadzonemu jest uprawniony
do widzen z osadzonym: matzonek, wstepny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty
w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia oraz
jej matzonek, a takze osoba pozostajgca we wspdolnym pozyciu.

. Dyrektor Aresztu Sledczego w Suwatkach moze, na wniosek lub po zasiegnieciu
opinii lekarza, zezwoli¢ skazanemu, ze wzgledu na stan jego zdrowia, na
dokonywanie dodatkowych zakupdéw artykutdw zywnosciowych i czestsze
otrzymywanie paczek.

. Zamowienie na otrzymanie paczki zywnosciowej, ztozonej na piSmie przez
skazanego, powinno by¢ wykonane zgodnie z procedurami obowigzujgcymi
podczas realizacji zakupdéw, o ktérych mowa w art. 113a § 1 Kkw;

. Zamowienie, o ktorym mowa w pkt. 1, realizowane przez osobe najblizszg dla
skazanego skfadane jest bezposrednio do podmiotu przygotowujgcego paczke.
(kantyna).

. Formularz zamoéwienia oraz lista produktéw wraz z cennikiem dostepnych w
punkcie sprzedazy sa dostepne w Areszcie Sledczym w Suwatkach:

a) w punkcie sprzedazy,

b) w poczekalni dla oséb odwiedzajacych przy wejsciu do jednostki,
c) w salach widzen,

d) na stronie internetowej Aresztu Sledczego w Suwatkach.

. Zamowienie od osoby najblizszej dla skazanego moze by¢ zrealizowane wytgcznie
po potwierdzeniu, iz skazany posiada uprawnienia do otrzymania paczki.

. Czas dostarczenia osadzonemu paczki zywnosciowej od dnia ztozenia zamdwienia
wraz z dowodem wptaty nie powinien przekroczy¢ 5 dni roboczych. W przypadku
koniecznosci  wytransportowania osadzonego paczke przygotowuje sie
niezwtocznie, a jezeli nie jest to mozliwe odstepuje sie od przygotowania paczki,
o czym informuje sie osadzonego.
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2.

9. W przypadku braku mozliwosci zrealizowania paczki zywnosciowej z przyczyn

niezaleznych od administracji jednostki penitencjarnej, podmiot przygotowujgcy
paczke niezwtocznie zwraca Srodki pieniezne osobie, ktora paczke optacita (w
kwocie pomniejszonej o koszt przelewu lub przekazu pocztowego), wraz z
informacja o przyczynach odmowy przyjecia zamowienia.

Zamowienie na paczke zywnosciowq dla osadzonego mozna ztozy¢:

a) Bezposrednio podczas widzen — poprzez wypetnienie i ztozenie druku
zamowienia w kantynie oraz optacenie naleznosci za paczke przelewem
bankowym na konto podmiotu przygotowujgcego paczki lub wptate gotéowki w
kantynie;

b) drogg pocztowga/osobiscie przez osoby najblizsze — przestanie pocztg na adres:
Areszt Sledczy w Suwatkach-Kantyna
ul. Wojska Polskiego 29, 16-400 Suwatki

badz dostarczenie osobiscie do Aresztu Sledczego w Suwatkach wypetnionego
druku zamowienia oraz przelanie $Srodkéw pienieznych na konto podmiotu
przygotowujgcego paczki;

c) przez osadzonego ze sSrodkdw bedacych w jego dyspozycji. Zasady
postepowania w tym zakresie dostepne sg na tablicach ogtoszen znajdujacych sie
w oddziatach mieszkalnych.

ROZDZIAL XVIII

Dni, godziny i miejsce bezposredniego kontaktowania sie z przedstawicielami
podmiotow, o ktérych mowa w art. 38 § 1 k.k.w.

Kontaktowanie sie osadzonych z przedstawicielami podmiotéw wymienionych w
art. 38 Kodeksu karnego wykonawczego moze odbywacé sie w dni robocze w
godz. 8.00 — 15.00. W przypadku tymczasowo aresztowanego wymagana jest
pisemna zgoda organu dyspozycyjnego.

Spotkania te odbywajg sie w pomieszczeniach wyznaczanych kazdorazowo przez
administracje Aresztu Sledczego w Suwatkach.
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ROZDZIAL XIX

Osoby upowaznione do przyznawania nagrod i ulg
oraz wykonywania kar dyscyplinarnych

1. Osobami uprawnionymi do przyznawania nagréd i ulg osadzonym oraz

wymierzania kar dyscyplinarnych sg: Dyrektor Aresztu Sledczego oraz jego
zastepcy.

ROZDZIAL XX

Obowiazki skazanych funkcyjnych

Do wykonywania zadan zwigzanych z zatrudnieniem, zajeciami kulturalno-
o$wiatowymi i sportowymi, Dyrektor Aresztu Sledczego moze wyznaczyé
skazanych funkcyjnych.

Skazani funkcyjni moga by¢ wyznaczeni tylko sposrdod skazanych wyrézniajgcych
sie wzorowg postawg i zachowaniem.

Szczegétowe obowigzki skazanych funkcyjnych okreslg zakresy czynnosci
opracowane dla poszczegdlnych stanowisk.

ROZDZIAL XXI

Przepisy koncowe

Obowigzkiem osadzonych jest dbanie o stan wyposazenia cel mieszkalnych i
innych pomieszczen, w ktdrych przebywaja.

Do obowiagzkéw osadzonych zatrudnionych na rzecz Aresztu Sledczego nalezy w
szczegolnosci:

- przestrzeganie zasad zawartych w instrukcjach uzytkowania urzadzen, maszyn,
narzedzi i instalacji;

- utrzymywanie tadu i porzadku na stanowisku pracy oraz dokonywanie kontroli
miejsca pracy pod katem bezpieczenstwa pozarowego, kazdorazowo po jej
zakonczeniu;
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- informowanie przetozonych o zauwazonych w jednostce organizacyjnej
zagrozeniach stanu bezpieczenstwa pozarowego.

Do obowiazkéw osadzonych przebywajacych w Areszcie Sledczym w Suwatkach
nalezy w szczegdlnosci:

- kazdy osadzony, ktory stwierdzi powstanie zagrozenia lub otrzyma informacje o
takim zagrozeniu zobowigzany jest:

- w przypadku pozaru, o ile jest to mozliwe, przy pomocy podrecznego sprzetu
gasniczego ugasi¢ ogien w poczatkowej fazie jego rozwoju;

- uprzedzic¢ o grozgcym niebezpieczenstwie najblizej znajdujace sie osoby;

- ustali¢ w miare mozliwosci, miejsce zdarzenia oraz zagrozenie dla ludzi i
sgsiednich pomieszczen;

- powiadomi¢ o zagrozeniu funkcjonariusza.

Zmiana wygladu skazanego polegajgca na zgoleniu lub zapuszczeniu wioséw,
brody lub waséw oraz zmianie koloru wtosdw wymaga zgody Dyrektora Aresztu
Sledczego w Suwatkach.

W przypadku umyélnego zniszczenia mienia Aresztu Sledczego w Suwatkach,
kosztami szkodowymi obcigza sie sprawce uszkodzenia lub zniszczenia.

Osadzeni nieprzestrzegajacy przepisOw niniejszego zarzadzenia wewnetrznego
podlegajg odpowiedzialnosci dyscyplinarnej.

Prosby, skargi i wnioski osadzonych w sprawach zwigzanych z dziatalnoscia
administracji Aresztu Sledczego w Suwatkach rozpatruje wedtug wiasciwosci
Dyrektor lub Zastepca Dyrektora Aresztu Sledczego, Sedzia Penitencjarny Sekcji
Penitencjarnej i Nadzoru nad Wykonywaniem Orzeczern w Sadzie Okregowym w
Suwatkach oraz ich organy nadrzedne.

Dyrektor Aresztu Sledczego w Suwatkach oraz zastepcy Dyrektora Aresztu
Sledczego w Suwatkach przyjmuja interesantéw niebedacych osadzonymi w dni
robocze w godz. 8.00 — 15.00.

Dyrektor Okregowy Stuzby Wieziennej w Biatymstoku przyjmuje interesantow w
poniedziatki w godz. 9.00 — 17.00, w pozostate dni robocze w godzinach 8.00 —
15.30 w siedzibie Okregowego Inspektoratu Stuzby Wieziennej w Biatymstoku
przy ulicy Hetmanskiej 89.
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Masz wybor

Dozor elektroniczny zamiast wiezienia

Zycie toczy sie dalej.
Badz w gronie rodziny, przyjaciét, znajomych...
bliskich Ci oséb.
Bierz udziat w codziennych sprawach.

Jezeli jestes jedng z 0sbb, ktore zostaty skazane na kare pozbawienia wolnosci
w wymiarze do jednego roku, to mozesz ubiegac sie o wykonanie tej kary poza
zaktadem karnym w Systemie Dozoru Elektronicznego.

Taka zgode moze udzieli¢ sad penitencjarny, po zapoznaniu sie z Twoim
whnioskiem oraz niezbednymi dokumentami.

Formularz wniosku otrzymasz u wychowawcy. Uzupetnij go.

Co musisz miec:

prawomocny wyrok

zadeklarowane state miejsce pobytu
zgode o0s6b wspdlnie zamieszkujacych

Jezeli przebywasz w zaktadzie karnym:

Za posrednictwem swojego wychowawcy powinienes:

- ztozy¢ pisemny wniosek o udzielenie zezwolenia na odbywanie kary
pozbawienia wolnosci w Systemie Dozoru Elektronicznego, ktory jest zatgczony
do ulotki.

- dofaczy¢ na zatgczonym formularzu zgode wszystkich oséb petnoletnich
wspolnie zamieszkujgcych w miejscu, gdzie kara ma byé wykonywana.

Jezeli mieszkasz sam, to zgoda taka nie jest wymagana.

Whniosek moze rowniez ztozyc¢:
obronca,

prokurator,

sadowy kurator zawodowy,
dyrektor zaktadu karnego.

Wazne informacje o Systemie Dozoru Elektronicznego

1. Co to jest dozér elektroniczny?
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Jest to system odbywania kary poza murami zaktadu karnego. Kontroluje on
wykonywanie przez skazanego obowigzkéw natozonych przez sad przy pomocy
urzadzen elektronicznych.

2. Jak wyglada odbywanie kary w Systemie Dozoru Elektronicznego?

Kazdemu skazanemu, indywidualnie, sad wyznacza szczegdétowy harmonogram
odbywania kary, zgodnie, z ktérym osoba poddana kontroli musi przebywac w
swoim domu lub innym miejscu odbywania kary w sciste okreslonych
godzinach. Za zgoda sadu, w godzinach wskazanych w harmonogramie, mozna
przebywaé poza miejscem odbywania kary, aby w tym czasie pracowa¢ w
zaktadzie pracy, gospodarstwie rolnym, kontynuowaé nauke, uczestniczy¢ w
zajeciach sportowych lub wykonywac inne obowigzki zyciowe i rodzinne.

3. Jak funkcjonuje nadajnik i urzagdzenie monitorujace?

Nadajnik: wyglada jak zegarek, ktéry jest umocowany powyzej kostki na nodze
(o ile nie ma przeciwwskazarn medycznych), moze by¢ réwniez umieszczany na
przegubie dtoni. Nadajnik przez caty czas wysyta sygnaty w celu
zidentyfikowania, czy kontrolowany przebywa w miejscu odbywania kary.
Urzadzenie monitorujgce: umieszczone jest w miejscu odbywania kary i
wymaga statego zasilania elektrycznego. Odbiera komunikaty od nadajnika i
komunikuje sie z Centralg Monitorowania przez sie¢ telefonii komérkowej.
Urzadzenia te kontrolujg, czy osoba odbywajgca kare przebywa w miejscu,
ktére sad wyznaczyt do odbywania kary, w godzinach wyznaczonych przez sad
lub sgdowego kuratora zawodowego.

O kazdym naruszeniu harmonogramu informowany jest sedzia penitencjarny i
zawodowy kurator sgdowy.

Dlaczego warto? Masz wybor

System Dozoru Elektronicznego umozliwia pobyt w otoczeniu bliskich Ci oséb
dajgcych wsparcie.

Masz mozliwos$¢ uczestniczenia w codziennym zyciu, osobistym i zawodowym.
Dzieki temu systemowi nie stracisz kontaktu z otoczeniem. Bedziesz nadal jego
czescia.

Pobyt w zamknietym zakfadzie karnym jest najsurowszym i najtrudniejszym
rodzajem odbywania kary. Nie musi tak byc.

Wybierajagc odbywanie kary w Systemie Dozoru Elektronicznego, z
zachowaniem rygorow kontroli sprawowane] przez odpowiedzialne podmioty,
masz wiekszy wptyw na swoje zycie.
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OFERTA PROGRAMOW
RESOCJALIZACII

realizowanych w Areszcie Sledczym w Suwatkach

Zapraszamy wszystkich chetnych do udziatu w
nastepujgcych programach:

TRENING ZASTEPOWANIA AGRESJI , ART” - skierowany do osob
odbywajgcych  kare pozbawienia wolnosci za popetnione
przestepstwa z uzyciem przemocy, a takze skazanych uzaleznionych
jako jedna z metod wspomagajgcych terapie uzaleznienn. Celem
programu jest zastgpienie zachowan agresywnych zachowaniami
asertywnymi poprzez trening umiejetnosci prospotecznych, trening
kontroli ztosci oraz trening wnioskowania moralnego.

,KIEROWCO WtACZ MYSLENIE” - Program psychokorekcyjny dla
kierowcédw odbywajgcych kare za jazde w stanie nietrzezwosci lub w
stanie po uzyciu alkoholu.

»SPOKOIJNY DOM” — Program skierowany do sprawcow przestepstw
przeciwko rodzinie. Jest to program oparty na metodzie ,Duluth”
Program jest realizowany w ramach Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j.

»,STOP PRZEMOCY — DRUGA SZANSA” - Program skierowany do
sprawcow przemocy w rodzinie

,DOBRE WYIJSCIE” — zajecia z zakresu umiejetnos$ci radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, edukacji i oddziatywan profilaktycznych
dotyczgcych dziatan autodestruktywnych
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»MOIJE LEPSZE JUTRO” - program 1z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniu oraz naduzywaniu alkoholu

,ZYJE BEZ RYZYKA” - program edukacyjny z zakresu profilaktyki HIV,
AIDS, profilaktyki uzaleznien od nikotyny oraz hazardu

»AKTYWIZACJA ZAWODOWA” - zajecia z zakresu przygotowania
skazanych do wejscia na rynek pracy, prowadzone przez Centrum
Edukacji i Pracy Mtodziezy OHP w Suwatkach, pracownikéw
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Suwatkach, Powiatowego
Urzedu Pracy w Suwakach oraz kuratoréw.

»PRAWA CZLOWIEKA — EDUKACJA PRAWNA” — program edukacyjny
dotyczgcy praw cztowieka, z elementami poradnictwa prawnego.

»Z TERAPIA NA TY” - program przygotowujacy skazanych
uzaleznionych skierowanych do leczenia odwykowego w oddziale
terapeutycznym w Areszcie Sledczym w Suwatkach

»STOP DYSKRYMINACII” - program resocjalizacyjny dotyczacy praw
cztowieka z perspektywy osoby wolnej bez wzgledu na ptec, rase,
wyznanie czy tez orientacje seksualng

Wszyscy chetni skazani zainteresowani udziatem w zajeciach powinni
zgtaszac sie do wychowawcy oddziatu. Udziat w wymienionych wyzej
programach readaptacji jest zadaniem indywidualnego programu
oddziatywania.

Ukonczenie ktoregos z wyzej wymienionych programow moze zwiekszyc
szanse na:

- zmiane warunkow odbywania kary — awans do ZK typu pdtotwartego
- zatrudnienie na terenie aresztu oraz na zewnqtrz jednostki
- zwiekszenie szans na uzyskanie warunkowego przedterminowego zwolnienia
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Odbywaj kare w systemie
programowanego oddziatywania

Zgtos do wychowawcy chec opracowania
indywidualnych zadan w IPO, podejmij prace
nad eliminacjg przyczyn, przez ktore trafites za
kraty

Jestes uzalezniony ? Zgtos sie na terapie.

Skorzystaj z art. 164 k.k.w. (okres
poprzedzajacy zwolnienie)

wykorzystaj czas niezbedny na przygotowanie do zycia
po zwolnieniu, zwtaszcza do nawigzania kontaktu z
kuratorem sgdowym lub podmiotami o ktérych mowa
w art. 3881 k.k.w.

Skorzystaj z pomocy wychowawcy do
spraw postpenitencjarnych
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Nie badz ofiarg przemocy w celi !

Pamietaj !!!

Nikt nie ma prawa ci grozic. Nikt nie ma prawa cie bic. Nikt nie ma
prawa znecac sie nad Tobg.

Przemoc to kazde zachowanie, ktore nas poniza, narusza nasze prawa,
powoduje psychiczne lub fizyczne cierpienia.

Znecanie sie, bicie, wymuszenie wspotzycia seksualnego — to takze przemoc!!!
Kazdy ma prawo do godnego i bezpiecznego zycia — dotyczy to takze zaktaddow
karnych i aresztow sledczych.

Wielu wieznidow godzi sie na role ofiar przemocy. Wstydzi sie komukolwiek o
tym powiedziec¢ lub uwaza, ze to i tak nic nie da.

To nie ty jestes winien przemocy. Nie cierp w milczeniu.
Nie ukrywaj tego, co sie z Tobq dzieje.

Zrédtem przemocy stosowanej przez wiezniéw wobec innych wiezniéw jest che¢
przejecia nad nimi kontroli, podporzgdkowania i utrzymania wtadzy

-nie zgadzaj sie na nieuczciwg wymiane tego, co posiadasz — bluzy na
papierosy, nowej odziezy na starg;
-nie daj sie sktoni¢ do codziennego sprzatania kacika sanitarnego i celi
mieszkalnej;
-nie pierz rzeczy wspoétosadzonych;
-nie pozwdl zabiera¢ swoich rzeczy;
-nie pozwdl by Ci grozono, szykanowano;
-nie pozwol, by cie bito, ponizano.

Nie licz na to, ze sprawcy przemocy dadzg Ci spokodj. Jesli nie zareagujesz -
przemoc sie nasili. Brak reakcji moze by¢ odebrany jako Twoja stabosc.
Bezkarnos¢ tylko rozzuchwala sprawcéw i prowadzi do nasilenia przemocy.

Zgtos personelowi zaktadu, ze czujesz sie zagrozony, powiedz o tym jak jeste$
traktowany w celi.

Nie daj sie zastraszyc¢. Sprawca cie zastrasza, gdyz boi sie odpowiedzialnosci
za swoje zachowanie. Nie milcz!!! Wyjdz z celi!!! Powiedz!!! Zgtos!!!

Personel wiezienny, wszyscy ktdrym to powiesz sg zobowigzani do
udzielenia Ci pomocy i zapewnienia bezpieczenstwa.
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Podejmij lub kontynuuj nauke w
przywieziennych szkofach

u wychowawcy znajdziesz aktualny wykaz kierunkow
nauczania i oferte réznych kursow

Podejmij zatrudnienie w trakcie
odbywania kary

zgfos wychowawcy chec podjecia pracy, zapoznaj sie z
dostepnymi formami zatrudnienia na terenie aresztu
i ztdZz odpowiedniq prosbe o zatrudnienie

jesli masz wyuczony zawod, pracowates przy pracach budowlanych lub
wykonczeniowych - zgtos ten fakt wychowawcy
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