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OSWIADCZENIE
KANDYDATA DO StUZBY W StUZBIE WIEZIENNE)

Niniejszym oswiadczam, ze jestem zdolny/a do przystgpienia do testu sprawnosci fizycznej dla
kandydatéw do stuzby w Stuzbie Wieziennej obejmujgcego:

— prébe mocy (skocznosci) tj. skok w dal z miejsca;

— prébe sity tj. rzut pitka lekarska 2 kg przodem;

— prébe gibkosci tj. skton tutowia w przéd;

— prébe zwinnosci tj. bieg zygzakiem w prostokgcie 3 x 5 m;

— prébe szybkosci tj. bieg wahadtowy (mezczyzni — 10 x 10 m, kobiety — 6 x 10 m).

(czytelny podpis kandydata)



